V drame koname z frustracie, ktora sabotuje zdravé vztahy so
sebou a okolim a rozhodnutia robime pod tlakom. Tento stav
vycerpava nas aj druhych. Objavuje sa najma v casoch
ohrozenia, zmien alebo straty.

The Empowerment Dynamics pomaha transformovat
dramaticky trojuholnik (obet - prenasledovatel - zachranca)
na dynamiku tvorca - kouc - provokater.

Posilnuje tvorivost, pokoj a zdravé vztahy namiesto
konfliktov.

Je cas prepnut sa.
Z reaktivity obete —» do vedomeho tvorcu, ktory si voli.
Tvorca pritahuje tvorcov.

Na workshope zazijes:
v konkréetne nastroje

v bezpecny priestor a podporu skupiny
v vedenu sebareflexiu

Najsilnejsia sebareflexia, aku
som zazila. Naucila som sa
pauznut v strese a preladit.”

,Prestala som reagovat. Zacala
som tvorit.”

Objavila som caro drobneho
detského kroku, ktory ma priblizuje k

osobne highlight - odnd$am si to perfekcionalistu je to rozhodujuce.
so sebou :)” Netlacit na seba, Zze musim mat vSetko

presne naplanované. Prijatie, pohnut sa
sucit.

,0Odchadzala som s obrovskou
lahkostou.”




